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Dagsorden

Valg af dirigent, referent og 2 stemmetzllere

fFitness

J Bestyrelsen foreslar Martin Olsgaard som dirigent og Frank Heitmann

som referent

Formandens beretning til godkendelse

Revideret regnskab for 2016 fremlzegges til godkendelse
Budget 2017 forelzegges til orientering

Indkomne forslag — ingen forslag indsendt

Valg af bestyrelse

J Naestformand — Jan Hetland @nsker genvalg
J Kasserer — Annelise Petersen @gnsker genvalg
. Bestyrelsesmedlem — Lisbeth Mgller gnsker genvalg

Valg af 11 repreesentanter til BIF’s repreesentantskabsmegde d. 26.4

Eventuelt

BORUP



FI tnp BORUP

Formandens beretning



Fokusi 2016:

Arbejdsfordeling
Samarbejde
Procedurer
Synlighed
Strategi

Bestyrelse
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Charlotte

Carina

Lisbeth

Frank




Medlemmer

2017 (marts):
* 1396 medlemmer
* 54% kvinder — 46% meand
* 82% er fra Borup
* 120 pa venteliste
2016:
* 1.336 medlemmer
2015:
* 1.409 medlemmer
2014:
* 1.503 medlemmer
2013:
* 1.280 medlemmer
2012:
e 1.109 medlemmer
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BORUP

Goddag til nye instruktgrer Fltne

2016

* Patrick Pedersen, Fitness instrukter

* Emilie Roost-@rsnaes, Fitness Instruktgr

* Dennis Juhler Aagaard, Bokse-fitness instruktgr
* Ditte Dalsgaard, Indoor cycling instruktegr

* Henrik Sivertsen, Indoor cycling instruktgr

* Kristian J@rgensen, Indoor cycling instruktgr

* PerlJensen, Indoor cycling instruktgr

* Allan Dreyer Hansen, Indoor cycling instruktgr

2017
* Tina Krogsge (formiddag)
* Lars Korsbaek (formiddag)

Dags dato er vi 40 fr|V|II|ge instru kt¢rer' Kreative ideer og forbedringstiltag diskuteres ivrigt

pd vores instruktgrmgder



Holdtraening 2016

e 1022 holdtimer er tilbudti 2016 =
12,6% flere end 2015.

* Ca. 20 holdtimer pr. uge inkl. ferietid.

* 14% aflysninger.

o Aflysningsdrsager: Sygdom og manglende
aflgsere samt for fa deltagere (under 5 personer)
til enkelte hold.

Timer
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Holdtilslutning 2016

15.888 holdpladser er tilbudt
9.084 pladser er booket
6.804 ledige pladser

= Booket pladser

2016

= Ledige pladser

BORUP
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Fitness

Senior Fitness

 Seniorfitness er et traenings tilbud i samarbejde
med DGI Midt- og Vestsjelland, Kgge Kommune og
Gymnastikforeningen Kg@ge Bugt og Borup Fitness.
* Begyndte i marts 2014




Behandlere 2016 Fit”eg’g

‘ = booket
= |edig
m aflyst
Inbody 2016 Inbody 2015

Fysioterapi - traeningsvejledning

* InBody blev gratis for medlemmer pr. 9. december 2015
* Fysioterapeut Ole Henriksen fortsaetter gratis traeningsvejledning

= Booket = ledig



8 BORUP
Events — fFitness
e FUN FITNESS EVENT ’ e :

Sommer Combo Event i ' . ~
,f‘RAND PRIX
MGP indoor cycling event R

EVENT >
e @Grand Prix event

Bodypump & BodyAttack Fastelavns event

SOMMER COMB@J EVENT

Borup hallen Igrdag den 18 juni kl. 9- 13

Q16 7

Fastela\lfg
MIL
LeswiTTeN

| Borup Fitness

Medlemmer
Itage pd

MELD DIG TIL

ZUMBA FITNESS
OLD SCHOOL STEP
INDOOR CYCLING
DANCE FITNESS
STYRK DIT LOB & MOBILITET
YOGA-SPIN

Preesenterer

lfltne

+

Foredrag: SUND MAD PA MANGE MADER med
forfatter og sundhedsekspert, Per Braendgaard.
Kendt fra “Sma skridt til vaegttab der holder” og
“Mindful spisning”

e 1% \ LORDAG FORMIDDAG
/4 R DEN 5. NOVEMBER 2016

Kom med og deltag i nogle timer med garanti for smil og sved-
perler, traeningsinspiration, foredrag og udsegt kvalitetstid!

SUND MAD PA MANGE MADER



Synlighed

WWW.BORUPFITNESS.DK

* 1.683 unikke besggende pr. mdr. (Stigning pa 12% ifh. 2015).
*  Stgrst aktivitet er kl. 15-17 om mandagen.

* 66 nyheder er preesenteret pa hjemmesiden.

APP

*  27% af medlemmerne benytter vores APP til smartphone.

FACEBOOK

* 605 personer fglger os pa Facebook (Stigning pa 7% siden ifh. 2015).
*  36%er maend/ 64% er kvinder.

* 62 nyheder eri 2016 delt pa Facebook profilen.

*  Hgjeste raeekkevidde for et opslag er set af 2.704 personer

*  Stgrste aktivitet spndage, mandage og tirsdage kl. 20-21

INTERN INFORMATION
*  Opslagstavle

* Info tavle

* Opslag

Fitness

- - ——
|
! 3
“
FitNESE it
- -




Fltne BORUP
Regnskab 2016

e Kasser — controlling og samarbejde med Mer Revision
e 435 bilag attesteret og konteret
e Ca. 3.000 medlemsopkraevninger




Borup Fitness

Generalforsamling 2017
Regnskab 2016

Praesenteret af
Mer Revision A/S
Per Jacobsen

MR

MerRevision




Omsaetning 2016 & budget 2017

-

2016 2016 2017 2015

t

1.591.142 1.590.000 1.600.000 1.550.816
113.282 110.000 105.000 127.003

2.000 4.000

1.706.424 1.700.000 1.705.000 1.681.819




Note 1

Aktivitetstilskud
Lederuddannelse
Lokaletilskud

| alt

2016

Budget  Budget
2016 2017

50.323
25.716
37.243

50.000 50.000 60.

20.000 20.000 22.0(!
\
40.000 35.000 44.560

113.282

110.000 105.000 127\003‘

y

Mindre fald fra
2015




2016
82.437
192.953
310.086
104.374
17.993
340.034
216.903
8.107
369.239

1.642.126

Udgifter
~ Regnskab  Budget  Budget  Regnskab

2016
98.000
223.000
386.000
156.000
55.000
432.000
219.000
25.000
363.560

1.957.560

2017
84.000

253.000
338.000
158.000
40.000
420.000
227.000
0
369.239

1.889.239

1.621.889

2015
94.963
158.650
218.611
107.741
2.005
425.132
224.387
26.840
363.560

Geeldfri



Personaleomkostninger note 4
Budget  Budget

Personaleomkostninger 2016 2016 2017
Lanninger (rengaring) 91.921 105.000 105.000
Ekstern underviser 19.130 25.000 15.000
Befordringsgodtgerelse 72 1.000 1.000
Massage til instruktaerer 0 1.000 1.000
Sportstgj 67.902 100.000 78.000
Arrangementer 89.881  100.000 90.000
Interne madeudgifter 17.934 30.000 20.000
Gaver 5.846 5.000  10.000
Omkostningsgodtgarelse 17.400 19.000 18.000

310.086  386.000  338.000




Passiver og aktiver

Ar

Aktiver
Anlaegsaktiver

Tilgodehavender
Likvide beholdninger

Passiver
Hensaettelser

Nykredit lan
Skyldige poster

2016

1.735.398
9.142
246.763
1.991.303

1.978.921
0

12.382
1.991.303

2015

2.104.637
293
67.092
2.172.022

1.914.623
247.078
10.321
2.172.022




Pengestramsanalyse

Kassebeholdning primo 67.092
Arets resultat 64.298

Arets afskrivninger 369.239

Arets resultat fgr afskrivninger 433.537
Tilgodehavender forgget -8.849
Investeret maskiner 0
Skyldige omkostninger forgget 2.061
Til disposition 493.881
Betalt af pa banklan -247.078

Kassebeholdning ultimo 246.763




Arets resultat 2016

Regnskab Budget Budget Regnskab

2016 2016 2017 2015

Arets resultat 64.298 -257.560 -184.239 59.930
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Budget 2017



Budget 2017 Fitnhess

Strategi 2016-2019
Budget 2017

Budget Budget

Note 2016 2016 2017 2015
Indtagter
Kontingenter 1 1.591.142 1.590.000 1.600.000 1.550.816
Tilskud fra Kgge Kommune 1 113282 110.000 105.000 127.003
Andre indtegter 1 2.000 0 0 4.000
Indtaegter i alt 1.706.424 1.700.000 1.705.000 1.681.819
Udgifter
Direkte omkostninger 2 82.437 98.000 84.000 94.963
Nyanskaffelser og vedligehold 3 192953 223.000 253.000 158.650
Personaleomkostninger 4 310.086 386.000 338.000 218611
Kurser 5 104374 156,000 158.000 107.741
Medlemsarrangementer 6 17.993 55.000 40.000 2.005
Lokaleomkostninger 7 340.034 432.000 420.000 425132
Administration 8 216.903 219.000 227.000 224,387 ’
Renter 9 a.107 25.000 (] 26.840
Afskrivninger 10 369.239 363.560 369.239 363.560
Udgifter i alt 1642126 1.957.560 1889.239 1.621.889
Arets resultat 64.298 -257.560 -184.239 59.930

© Can Stock Photo



Budget

Indtagter

Kontingenter

Tilskud fra Kege Kommune
Andre indtzgter
Indtagter i alt

Udgifter

Direkte omkostninger
Myanskaffelser og vedligehold
Personaleomkostninger
Kurser
Medlemsarrangementer
Lokaleomkostninger
Administration

Renter

Afskrivninger

Udgifter i alt

Arets resultat

Budget Budget
Note 2016 2016 2017 2015
1 1.591.142 1.590.000 1.600.000 1.550.816
113,282 110.000 105.000 127.003
1 2.000 0 0 4.000
1.706.424 1.700.000 1.705.000 1.681.819
2 82.437 98.000 84.000 94.963
3 192.953 223.000 253.000 158.650
4 310.08& 386.000 338.000 218611
5 104.374 156.000 158.000 107.741
6 17.993 55.000 40.000 2.005
7 340.034 432.000 420,000 425.132
8 216.903 219.000 227.000 224.387
9 8.107 25.000 a 26.840
10 369.239 363.560 369.239 363.560
1642126 1.957.560 1.889.239 1.621.889
64,258 -257.560 -184.239 58.920




Hvorfor medlem?

Generel velvaere 171

Blive steerkere 118

Tabe veaagt 125

Holde mig i form 315

For at mgde andre 30
0% 25% 50% 75% 100%

Borup fitness medlemsundersggelse — 2016
426 har deltaget i undersggelsen



Mere end 4 gange om ugen
3-4 gange om ugen

1-2 gange om ugen

2-3 gange om méaneden
Hgjst en gang pr. maned

Naesten aldrig/aldrig

Hvor ofte traeener du?

2%

0%

25%

50%

75%

100%

84

215

49

25

37



Egen traening i fitness centeret

Indoor cycling

Hold aktiviteter nede eller ude

Andet

Hvilken traening deltager du i?

3%

0%

25%

50%

75%

100%

327

78

98

12
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Tilfredshed med fitness..

Hvor tilfreds er du med fitness tilbud og udstyr? -
Antallet af maskiner/udstyr

Hvor tilfreds er du med fitness tilbud og udstyr? -
Typer af maskiner/udstyr

Hvor tilfreds er du med fitness tilbud og udstyr? -
Kvaliteten af maskiner/udstyr

Hvor tilfreds er du med fitness tilbud og udstyr? -
Fitness introduktion ved start i centeret

Hvor tilfreds er du med fitness tilbud og udstyr? -
Lebende vejledning fra instruktgrerne

|

I W+ s PR

a0 TEw

0% 25% 50% 75%
W Meget tilfreds [ Tilfreds = Hverken/eller [ Utilfreds M Meget utilfreds [ Ikke relevant

100%

404

404

404

404

404



Fitness - kommentarer

Mere opfelgning — lgbende vejledning

Mangler formiddagsinstruktgrer -
seniortraeningsinstruktgrer

Lgst udstyr (I@se steenger, justerbar baenk, mere funktionel
udstyr til fritreening)

Musik (for hgj, for lav, for darlig)

Mikro treeningshold (nybegyndere, malgrupper)
Inspiration — f.eks. tavle med gvelser, video, bog ..
Afslapningsomrade/cafeomrade

Mere plads : udstraekningsomrade/gulvgvelser — ribbe foran
en dgr, darlig plads

Bad og udsugning i omklaedningsrum



Hold - kommentarer

Flere hold eller stgrre hold — isaer yoga og zumba

Nye hold — noget midtimellem/for hard — for let, toninghold,
stephold, piloxing, bodycombat, pilates, coretraening, ryghold,
dansehold, slankehold

Mangler formiddagshold til zeldre

App ustabil

Senere tider — efter kl. 20

Eftermiddagstider — pa-vej-hjem-fra-arbejde-hold.

Juniortraening

Flere events

Holdlokale nede — lav loft, lille, gulv nede er glat, darlig udluftning



$

Tilfredshed med diverse..

Hvor tilfreds er du med fglgende?
Traeningslokalet i fitness centeret

Hvor tilfreds er du med fglgende?
lokalet

Hvor tilfreds er du med fglgende?
nede

Hvor tilfreds er du med fglgende?
og badeforhold

Hvor tilfreds er du med fglgende?

Hvor tilfreds er du med fglgende?
type/niveau

Hvor tilfreds er du med fglgende?
centeret - info skaaerme

Hvor tilfreds er du med fglgende?

Hvor tilfreds er du med fglgende?

Hvor tilfreds er du med fglgende?

booking af hold, instruktion mm.)

- Indoor cycling

- Holdlokalet -

- Omkleedning

- Renggring

- Musik -

- Information i

- Hjemmesiden

- Facebook

- App (til

0% 25%
M Meget tilfreds [ Tilfreds

50% 75%
Hverken/eller [ Utilfreds M Meget utilfreds [ Ikke relevant

100%

390

390

390
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. Sports-specifik treening

Top 20 Fitness Traeningstendenser 2016

Wearable technology, wearables
Kropsveegttraening

Hgj-intensiv intervaltraening, HIT
Styrketraening

Uddannede, certificerede og erfarne fitness professionelle

Funktionel fithess

Yoga

Sundhed pa arbejdspladsen

. Wellness coaching

Smartphone traeningsapps
Cirkeltraening
Core trening




Intern analyse - staerke sider

Tilbud

* Gode faciliteter og opdateret og vedligeholdt maskinpark
* Mange tilbud til vores medlemmer - forskellige hold

* Image — mange gode hold — bredde pa holdtyper

Frivillige

* Gode veluddannede instruktgrer

* Steerkt engagerede frivillige instruktgrer — venlige og store smil
* Engageret bestyrelse

Generelt

* Stor alsidighed

* Ingen konkurrence — eneste center i byen

* Billigtreening — ‘meget for pengene’

* God medinddragelse

* Lange dbningstider

* God stemning i centeret



Intern analyse - svage sider

Akustik er darlig i centeret

Samarbejdet med Skovbo hallerne

Ingen plads til udvidelse

Mangler hold plads og plads til holdudstyr (flere)
Overbooking af hold (de populzere)

Darlig omklaedningsfaciliteter/badeforhold (flere)
Medlemssystem - komplekst af oprette nye medlemmer
Indgangsforhold nede

Friveegtsomrade mangler

For fa instruktionstimer/bemanding — lang venteliste — byen
vokser

Manglende tilbud (f.eks. Teenfitness)
Holdrum nede- gulv + ventilation
Sarbarhed i holdaflysninger

For lille spinning lokale

Darlig pulssystem

Ingen ‘hygge krog’ — social mgdested



Strategiske tiltag 2017

 Udendgrs fitness

e Senior tilbud

* Fitness — vejledning/inspiration

* Faciliteter/indretning — frivaegtsomrade, udstraekning, bibliotek, ventilation
e Organisering og drift — samarbejde BIF/kommune

25 ars jubileeum —
spndag d. 4.3 2018 ©




Eventuelt

e Ordet er frit..




Referat fra Generalforsamling i Borup Fitness

afholdt i Pejsestuen torsdag 30. marts 2017 kl. 19.00

Dagsorden

+ Valg afdirigent, referent og 2 stemmetzellere.
« Bestyrelsen foreslr Martin Olsgaard som dirigent og Frank Heitmann som referent.
Formandens beretning - til godkendelse
Revideret regnskab for 2016 fremlzgges til godkendelse
Budget 2017 forelaegges til orientering
indkomne forslag
« Ingen forslag fremsendt
« Valg af bestyrelse
+ Nastformand - Jan Hetland ~ gnsker genvalg
« Kasserer - Annelise Balle Pedersen - gnsker genvalg
« Bestyrelsesmedlem - Lisbeth Mgller - gnsker genvalg

L] - L] -

Valg af 11 reprassentanter til BIFs repraesentants skabsmede.

» Eventuelt

Formand Charlotte Agergaard indledte mgdet med at byde velkommen til deltagerne pa
generalforsamlingen. Naevnte at det er fantastisk, at se s& mange deltagere (ca. 50 var fremmgdt).

Valg af dirigent, referent og 2 stemmetzllere

Martin blev valgt som dirigent.

Frank blev valgt som referent.

Generalforsamlingen blev erklzret lovlig og beslutningsdygtig iflg. vedtagter.
Richard og Inger Jensen blev valgt til stemmetzellere.

Formandens beretning

Charlotte fremlagde beretning pa vegne af bestyrelsen.

Praesentation findes pd hjemmesiden.

Herunder preasenterede hun bestyrelsen samt et par frivillige ildsjeele som handymand John og
webmaster Niels Erik. Hun gennemgik kort de vaesentligste arbejdsopgaver, som har vaeret i 2016, og
desuden nogle facts og nggletal. Borup Fitness har pr. 31/12-2016 registreret 1336 medlemmer.

Vi har fiet flere instrukterer, herunder flere indoor cycling instruktgrer via et samarbejde med Borup
Cykel Motion, og 2 nye Fitness instruktgrer. Vi har pt. 40 frivillige instruktgrer i foreningen, som ogsa
kan ses med navn og ansigt pa vores nye info-tavle i treeningslokalet.

Der er gennemfgrt flere holdtimer, nu ca. 20 holdtimer pr. uge i gennemsnit inkl. ferietid. 15.888
holdpladser er blevet tilbudt, 9.804 benyttet. Vi har et samarbejde med Kgge Kommune vedr. Senior
Fitness, og har flere behandlertilbud, herunder Inbody matinger for alle medlemmer (gratis), og
Fysioterapeut Ole Henriksen kan ogsd bookes gratis til traeningsvejledning.

Borup Fitness har i gennemsnit 1683 unikke besggende til hjemmesiden pr. maned. Starst aktivitet
mandag kl. 15 - 17.

Beretningen gav ikke anledning til kommentarer fra forsamlingen.



Revideret regnskab 2016 blev fremlagt til godkendelse

Per fra Mer Revision praesenterede nggletal i regnskabet, og ca. 30 eksemplarer af regnskabet blev delt
ud. Resultatopggrelsen viste realiserede indteegter i 2016 p& 1.706.404 kr. (1.681k i 2015), hvilketer {
niveau med budgetteret. Aktivitetstilskud fra kommunen er faldet ca. 14.000 kr-. i forhold til 2015,
mens kontingenter er steget med ca. 40.000 kr.

Omkostninger pa 1.642.126 kr. var 315.434 kr. under budget, og det blev til et resultat for dret pa
+64.298 kr. (+59.930 kr. i 2015) og en god forbedring i forhold til det budgetterede underskud.
Gaelden til Nykredit er afviklet i 2016, s& ingen renter forventes pa 1&n fremover. Dvs. ombygningen i
2013 er nu betalt. Lgnninger blev som forventet hgjere i 2016 i forhold til 2015, da vi selv overtog
renggring i omkleedningsrum fra kommunen.

Budget 2017 blev fremlagt til orientering

Charlotte fremlagde budget for 2017. Der er budgetteret med indtzegter { niveau med 2016 og et lille
underskud i resultatet pga. afskrivninger.

Se prasentation og regnskab/budget pd hjemmesiden.

Hun nzevnte desuden en raekke punkter for de fremtidige planer, herunder at der er stor fokus pa den
fremtidige strategi og involvering af medlemmer (bl.a. medlems- og instruktgrundersggelse). Der er
fokus pa synlighed i centret og blandt instrukterer, herunder gennemfgrelse af events og
mediemsarrangementer.

Der forventes nogenlunde samme antal medlemmer fremover, da det er ca. det, som vi mener at kunne
rumme i forhold til faciliteter og instruktgrer. Der forventes ikke yderligere i tilskud fra kommunen.
Forskellige udviklingsprojekter gennemfgres i lgbet af dret, men uden at stifte gld.

Ombygning i treeningslokalet og forbedring af ventilation i holdlokaler er undervejs.

Der arbejdes med projekter for udendars fitness muligheder, og s& har Borup Fitness Jo 25 ars
jubileeum d. 4/3 2018.

Indkomne forslag
Ingen forslag fremsendt.

Valg af bestyrelse

Nastformand; Jan Hetland (2 &r}. Jan blev enstemmigt valgt.

Kasserer; Annelise Balle Pedersen (2 ir). Annelise blev enstemmigt valgt.
Bestyrelsesmedlem; Lisbeth Mgller (2 &r), Lisbeth blev enstemmigt valgt.

Valg af 11 reprasentanter til BIFs reprasentantskabsmede

Det arlige repraesentantskabsmgde i Borup Idrzetsforening afholdes onsdag den 26. april kl. 19.00, og
baseret p4 medlemsantal er Borup Fitness berettiget til at stille med 11 reprasentanter.

Udover felgende 5 personer fra bestyrelsen - Charlotte Agergaard, Jan Hetland, Lisbeth Mgller, Carina
Skatt, Frank Heitmann - har fglgende personer meldt sig til at deltage pa reprasentantskabsmgdet:
Lillian Drastrup Jensen, Kim Andersen, Lars Korsbak, Leif Franche Marcheel, Jan Schack Andersen,
Rikke Hansen. Desuden suppleanter: Simon Henriksen, Inger Jensen, Jonna Jgrgensen.
Generalforsamlingen gav desuden fuldmagt til at andre suppleanter kan udpeges af bestyrelsen.

Eventuelt

Der var flere informationer, spgrgsmal og kommentarer:



Ny fiberforbindelse lzgges ind i fitness lokalet: i april/maj maned, og vi haber, at det kan vaere med til
atlgse problemerne med bl.a. ustabile pulsmalere i cyclinglokalet etc.

Saunaen lukkes ned ca. 14 dage i juli for nogle elektriske udbedringer, styringen repareres og der laves
forbedring aflyset

Vedr. ventilation/udsugningsproblemer i holdtraeningslokalet og cyclinglokalet. Farste tilbud var pa
nazsten 1 mill. kr., som vi i farste omgang har forkastet. Men vi har nu fiet et betydelig billigere forslag
vedr. udsugning + affugtning, som forventes at kunne ggre det optimalt i ca. 8 mineder om dret, og
nogenlunde i 2 maneder om Aret, men ikke fungerer szerlig godt i de mest kolde méneder. P4
generalforsamlingen fremkom der desuden en idé om at undersgge, hvorvidt ventilation kunne opnas
via det eksisterende "store” anlag, som findes ved de nye bygninger/multihallen. Dette vil blive
underseggt far endelig beslutning tages.

Det blev udtrykt, at der er problemer med BF tilmeldingsapp, som er meget fglsom, s folk ofte bliver
meldt til fejlagtigt. Disse informationer vil indgd i forbindelse med videre udvikling af online system.

Fear start p& generalforsamlingen appellerede Lisbeth til, at deltagerne via gule sedler pa en tavie kom
med ris, ros og ideer vedr. fitness centret, og hun takkede ved afslutningen forsamlingen for de mange

lapper med synspunkter og ideer, som var indkommet og fremhzvede en del af de gode input.

Martin takkede for god ro og orden og pa gensyn til repraesentantskabsmedet den 26. april.




