
Velkommen til
Generalforsamling 

15. marts 2018



• Valg af dirigent, referent og 2 stemmetæller. 

• Bestyrelsen foreslår Martin Olsgaard som dirigent og Frank Heitmann som referent.

• Formandens beretning - til godkendelse

• Revideret regnskab 2017 fremlægges til godkendelse

• Budget 2018 forelægges til orientering

• Indkomne forslag

• Ingen

• Valg af bestyrelse

• Formand; Charlotte Agergaard ønsker genvalg for 2 år 

• Bestyrelsesmedlemmer; 

• Carina Skøtt ønsker genvalg for 2 år 

• Frank Heitmann ønsker genvalg for 2 år

• Valg af 11 repræsentanter til BIFs repræsentantskabsmøde + suppleanter (25.4) 

• Eventuelt

Dagsorden



• Dagbladet d. 24.2.2018

• Via hjemmeside

• På infoboard

• Seddel i center

Indkaldelse



Formandens beretning



2017: 
• 1.370 medlemmer – Stigning på 2,4%. 
• Udmeldt: 300 medlemmer – 1,8 % pr. mdr.

2016: 
• 1.336 medlemmer – Fald på 4,9%. 
• Udmeldt: 358 medlemmer – 2,2 % pr. mdr.

2015: 
• 1.409 medlemmer – Fald på 6,25 %. 
• Udmeldt: 206 medlemmer – 1,4 % pr. mdr.

2014: 
• 1.503 medlemmer – Stigning på 17,50 %. 
• Udmeldt: 246 medlemmer – 1,4 % pr. mdr.

2013:
• 1.280 medlemmer – stigning på 15,4%
• Udmeldt: 218 medlemmer – 1,7 % pr. mdr. 

2012: 
• 1.109 medlemmer

Medlemmer

Yngste medlem er 15 år.
Ældste medlem er 88 år

15-18 år 19-24 år 25-34 år 35-44 år 45-54 år 55-60 år Senior

2013 148 72 116 327 301 122 184

2014 120 97 149 396 334 117 231

2015 115 82 130 335 302 107 239

2016 116 101 131 284 320 123 261

2017 140 102 138 262 340 132 256
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Venteliste

Indsats med at få flere fitness instruktører til Borup Fitness og ekstra 
indkøringsevent har givet positivt resultat. 

Det er lykkedes os - for første gang siden 2013 - at få ventelisten ned på 
under 100 personer.

• Vi har pt. 75 på venteliste. 

• Ventetid er cirka 1 mdr. 



Bestyrelsen – ansvarsfordeling og procedurer



Goddag til nye instruktører 2017

Engagerede instruktører til instruktørmøde

• Susan Jensen
• Sally Larsen
• Brian Johansen
• Sarah Zimling
• Nicola Franks
• Anne Marie Lai
• Iben Mørkedal

Dags dato er vi 40 frivillige.



Uddannelse:

• Alle instruktører i Borup Fitness uddannes forud for opstart

Kursusaktivitet i 2017:

• Yoga uddannelse

• Fitness uddannelse

• CrossGym

• Indoor cycling

• Step uddannelse

• Bodypump

• Vejen Inspirationsseminar

• La Santa

• InBody kursus

Instruktør uddannelse & kurser



Antal instruktioner 2017

Instruktioner: Antallet af registrerede instruktioner til medlemmer (ny/eksisterende). 

Ledige pladser: Antallet af ledig kapacitet til instruktioner som ikke er blevet booket.
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• 6% flere holdtilbud i 2017.

• 21 holdtimer pr. uge året 
rundt.

Holdtræning 2017
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Holdtilslutning 2017

Vores medlemmer har fået tilbudt
at deltage på i alt 15.822 hold pladser

Heraf var:
9.566 pladser booket
6.256 ledige pladser
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Holdtilbud til medlemmerne efter størrelse



Behandlere 2017
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• Personlig instruktør og træning – test

• BodyPump og Body Attack releases

• Grand Prix indoor cycling event

• Tour de France event

• Fastelavns tæsk

• Combo m. YOGA/Cycling

Events



Senior Fitness

• Seniorfitness er et trænings tilbud i samarbejde 
med DGI Midt- og Vestsjælland, Køge Kommune og  
Gymnastikforeningen Køge Bugt og Borup Fitness.

• Begyndte i marts 2014
• Større fokus på seniorfitness med seniorvært og 

kaffe/hygge



Øvrige tiltag i 2017

• Depotrummet flyttes, og området inddrages til fitnessområde
• Rikke Hansen vinder årets lederpris efter indstilling fra Borup Idrætsforening
• Maling af fitnessområdets endevægge
• Cycling event 
• Artikel om Borup Fitness outdoor crossfit på dgi.dk
• Cardio-området udvides med trappe maskine og nye 

romaskiner



WWW.BORUPFITNESS.DK

• 1.850 unikke besøgende pr. mdr.  (Stigning på 9% ifh. 2016).

• 42% har Borup Fitness som bogmærke/favorit

• Mest besøgte sider: Nyheder og booking kalenderen.

• Størst aktivitet er kl. 15-17 om mandagen.

APP  

• 28% af alle medlemmer benytter vores APP til smartphone. 

FACEBOOK – Eneste sociale medie

Markedsføring

• 669 personer følger os på Facebook (+9,5 % ift. 2016).

• 36% er mænd / 64% er kvinder.

• 54 nyheder er i 2017 delt på Facebook profilen.

• Højeste rækkevidde for et opslag er set af 2.207 personer

• Største aktivitet: onsdage + torsdage kl. 06.30 og 21. samt lørdage kl. 20-21.



Regnskab 2017



Budget 2018



Budget i hovedtal

INDTÆGTER

KONTINGENTER M.M. I ALT -1.650.000

TILSKUD KØGE KOMMUNE 
Aktivitetstilskud -50.000

Tilskud,  Lederuddandelse -20.000

Lokaletilskud -70.000

TILSKUD KØGE KOMMUNE I ALT -140.000

ANDRE INDTÆGTER

Andre indtægter -2.000
ANDRE INDTÆGTER I ALT -2.000

INDTÆGTER I ALT -1.792.000



Budget i hovedtal

UDGIFTER

DIREKTE OMKOSTNINGER
Fælleskontingent BIF 64.000
Afgift Koda 14.000
Adgangskontrol/Medlemssystem 74.000

DIREKTE OMKOST. I ALT 152.000

NYANSKAFF. OG VEDLIGEH.

Udstyr nyanskaffelse 48.000
Vedligeholdelse udstyr 50.000

Vedligehold EDB-udstyr 20.000
Vedligeh.adgangskontrol 5.000

NYANSKAFF.OG VEDLIGEH.I ALT 123.000

• Nyt administrations- og adgangssystem



Budget i hovedtal

PERSONALEOMKOSTN.

Lønafregning - rengøring 105.000

Ekstern underviser 20.000

Befordringsgodtg.ikke B-indk 1.000

Sportstøj 121.000

Arrangementer 80.000

Interne mødeudgifter 20.000

Gaver 8.000

Omkostningsgodtgørelse 18.000

PERSONALEOMKOSTN. I ALT 373.000

KURSER

Kurser interne ledere 146.000

Rejseomkostninger 10.000

Inspirationsture

KURSER I ALT 156.000

MEDLEMSAKTIVITETER 

Medlemsarrangementer 15.000

Jubilæum 80.000

Reklame og annoncering 5.000

MEDLEMSARRANGEM. I ALT 100.000



Budget i hovedtal

LOKALEOMKOSTNINGER
Husleje 150.000
EL-varme 98.000
Indretning af lokale 80.000
Renovationsafgift
Vedligehold lokale 160.000
Øvrige rep.og vedligehold 30.000
Rengøringsartikler 40.000
Alarmsystem/Overvågning 30.000
LOKALEOMKOSTNINGER I ALT 588.000

ADMINISTRATIONSOMK.
Kontorartikler - Udgår
Småanskaffelser 2.000
Internet og telefon 25.000
Computer/EDB m.m. 10.000
Porto og gebyrer 10.000
PBS gebyrer m.m. 30.000
Regnskabsassistance 105.000
Lønberegning 1.000
Forsikringer 10.000
Kontingenter/Licens 64.000
ADMINISTRATIONSOMK. I ALT 257.000

• Trappeopgang, omklædningsrum, maling, lamper

• Ventilation – tilskud 35.000

• Overvågning skiftes

• Ny hjemmeside 
integreres med adm. 
system 



• Cardio udstyr – ny trappemaskine og 2 romaskiner.  Det resterende udstyr forventes 
at være udskiftet i 2021 (enten samlet eller før hvis nødvendigt)

• Indoor cycling – Udskiftning af indoor cykler/system i 2019 (salg af nuværende)

• Styrketræning – udskiftes løbende eller i faser afhængig af holdbarhed samt 
service/vedligehold

5 års plan for udstyr 

Udstyr  
investering

2017 2018 2019 2020 2021

Cardio 130.000 130.000 200.000

Indoor 120.000 120.000 120.000

Styrketræning 200.000 200.000 200.000

Budget 120.000 120.000 450.000 330.000 400.000



Budget 2018 – forventet resultat

Indtægter i alt 1.792.000
Omkostninger i alt 1.749.000 
Resultat 43.000



Indkomne forslag

Ingen



Valg af bestyrelse og repræsentanter

• Formand: Charlotte Agergaard ønsker genvalg for 2 år 
• Bestyrelsesmedlemmer; 

• Carina Skøtt ønsker genvalg for 2 år 
• Frank Heitmann ønsker genvalg for 2 år

• Valg af 11 repræsentanter til BIFs repræsentantskabsmøde + 
suppleanter (25.4) 



Eventuelt – input fra sidste års generalforsamling +/-

+
Udbud af hold
Billigt kontingent
Søde instruktører
Åbningstid
Maskiner
Træningsmiljø – atmosfære
Rent og pænt
John

-
Udluftning holdlokale/spinning
Større lokale til generalforsamling
Nye brædder i sauna
Fælles ture til forskellige events
Foredrag med Chris Macdonald



Eventuelt




























