
Referat Generalforsamling Borup Fitness 31. marts 2016 

 

Valg af dirigent, referent og 2 stemmetæller 

Bestyrelsen foreslår Martin Olsgaard som dirigent og Mette Isen som referent. 

Martin er valgt som dirigent. 

Generalforsamlingen erklæres lovlig og beslutningsdygtig.  

Thomas og Leif er valgt til stemmetællere.  

Mette er valgt som referent. 

 

Formandens beretning - til fremlæggelse 

Ruben fremlægger beretningen på vegne af bestyrelsen. 

Se vedhæftede præsentation  

En enkelt bemærkning, der er fejl i procent beregningen i faldet i medlemmer. 

 

Revideret regnskab 2015 fremlægges til orientering 

Per fra MerRevision præsenterer nogle nøgletali regnskabet, og der kan stilles spørgsmål til regnskabet - 

der er delt ud. 

Der er ift. tidligere år justeret i kontoplanen, så det er tydeligere og mere overskueligt hvad pengene bruges 

til. 

Merete fra MerRevision fremlægger Pengestrømsanalyse.  

 

Budget 2016 forelægges til orientering 

Ruben fremlægger budget 2016. Der er budgetteret med et underskud. Der gøres en ekstra indsats allerede 

i april 2016 for at få flere medlemmer ind. 

Kontingentet forhøjes med 25 kr. for alle medlemmer for 2. halvår 2016, dette skyldes den nye udgift til 

rengøring af omklædningsrummene, idet Skovbo hallerne ikke længere afholder denne udgift. Udgiften til 

rengøring har indtil 31.12.15 været en del af huslejen. Samtidigt skal der i 2016 foretages investering i 

udluftningsanlæg i holdlokalet.  Skovbo hallerne har ikke kunne bidrage økonomisk til at forbedre 

udluftningsanlægget.  

Note 13 i regnskabet, hvad er hensættelser til? Det uddybes af Mer Revision, at det er egenkapitalen.  

 

Indkomne forslag 

Ingen forslag fremsendt. 

 

Valg af bestyrelse 

Formand; Charlotte Agergaard (2 år). Charlotte er enstemmigt valgt. 

Næstformand; Jan Hetland (1 år). Jan er enstemmigt valgt. 

Bestyrelsesmedlemmer; Lisbeth Møller (1 år), Carina Skøtt (2 år) og Frank Heitmann (2 år) 

Lisbeth, Carina og Frank er alle enstemmigt valgt. Frank var ikke til stede, men havde leveret en skriftlig 

tilkendegivelse.  

Valg af 10 repræsentanter til BIFs repræsentantskabsmøde onsdag den 27. april 

Udover bestyrelsen har følgende valgt at deltage: Karsten Jensen og Mike Hansen. Der er af 

generalforsamlingen givet bemyndigelse til at fine de resterende repræsentanter.  

 

  



Eventuelt 

Tak til bestyrelsen for at saunaen blev bevaret. 

Der er et ønske om opdaterede nyheder/vejrudsigter på de nye infoskærme. Der opfordres til at overveje 

om der kan vises Eurosport og lignende. 

Svaret fra bestyrelsen er at det vil betyde høje udgifter til Koda/gramex afgifter og licenser. 

Der er kommentarer vedr. lydniveau og type af musik. Der er delte meninger om dette. 

Tilbagemeldinger vedr. musik og lyd er taget til efterretning af bestyrelsen. Bestyrelsen uddyber, at der kun 

er indgået en aftale for 1 år frem for normalt 3 år. Og at vi vil evaluere efter denne periode, og samtidigt vil 

vi forsøge, at tilpasse musiktype og –lyd til målgruppen og tidspunkter på dagen. 

 

Charlotte (ny formand), holder tale for Ruben (afgående formand) og siger tak for den store indsats. 

Ruben udtrykker en stor tak for støtten igennem alle årene og opfordrer alle medlemmer til at støtte op om 

den nye bestyrelse. Ruben takker endvidere Martin for at være ordstyrer. 

Martin takker for god ro og orden og på gensyn til repræsentantskabsmødet den 27. april.  

 

Ref/Mette Isen 
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Formandens beretning



• 435 bilag attesteret og konteret

• Ca. 3.000 medlemsopkrævninger

Regnskab 2015



2015: 

• 1.409 medlemmer – Fald på 13,70 %. 

• Udmeldt: 206 medlemmer – 1,4 % pr. mdr.

2014: 

• 1.503 medlemmer – Stigning på 17,50 %. 

• Udmeldt: 246 medlemmer – 1,4 % pr. mdr.

2013:

• 1.280 medlemmer – stigning på 15%

• Udmeldt: 218 medlemmer – 1,7 % pr. mdr. 

2012: 

• 1.109 medlemmer
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Venteliste

• Vi har pt. 138 på venteliste. 

• Ventetid er cirka 2½ mdr. 



Instruktører 2015

Instruktørmøde

Goddag til:
• Hanita Ruru, Zumba-Step instruktør 
• Annie Skjold Jensen, Danse instruktør
• Rikke Christiansen, Body Pump instruktør
• Karina Øer, Yoga instruktør
• Søren Kam, Fitness instruktør
• Simon Henriksen, CrossFit instruktør
• Christopher Thyde, Fitness instruktør
• Leif Frandsen Marcheel, Fitness Instruktør
• Peter Leth Nissen, Fitness instruktør
• Michelle Sommer, Fitness instruktør (2016)

Dags dato er vi 32 frivillige instruktører.



Uddannelse:

• Alle instruktører i Borup Fitness uddannes forud for opstart

Kursusaktivitet:

• Inspire convention

• Vejen Inspirationsseminar

• La Santa

• Foreningsfitness – Basal kostlære

• Seniorfitness

• Mobilitet workshop

• Pulse 2 – indoor cyling overbygningsuddannelse

• Førstehjælps kursus

• InBody kursus

Instruktør uddannelse & kurser



• Nye tilbud: 

• Danse Fitness

• Power Toning

• Go’ Morgen krop

• Zumba Step

• Body Attack™

• Hatha Yoga

• 907 holdtimer er tilbudt i 2015.

• Ca. 17 holdtimer pr. uge inkl. ferietid.

• 25% mindre aflysninger end 2014 til 6%.

o Aflysningsårsager: Sygdom og manglende afløsere 
samt for få deltagere (under 5 personer) til enkelte hold.

Holdtræning 2015
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Holdtilslutning 2015

13.691 holdpladser er tilbudt
8.583 pladser er booket
5.108 ledige pladser
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Behandlere 2015

• Massørerne Lars Ole og Solveig Nyenstad samt Marianne 
Eriksen overgår fra behandling i Borup Fitness lokaler til 
egne faciliteter.

• Fysioterapeut Ole Henriksen fortsætter gratis 
træningsvejledning

• InBody bliver gratis for medlemmer pr. 9. december 2015

54%
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• BORUP FITNESS MEGA EVENT

• Halloween Cycling Event

• Michael Jackson Tribute cycling event

• Puls Test v. Brian Overkær

• Line Dance i sommerferien

• EuroVision Grand Prix cycling

• Tour de France sommer event

Events



Senior Fitness

• Seniorfitness er et trænings tilbud i samarbejde 
med DGI Midt- og Vestsjælland, Køge Kommune og  
Gymnastikforeningen Køge Bugt og Borup Fitness.

• Begyndte i marts 2014



Begivenheder
• Foreningsfitness foto session
• Instruktørudvalg
• Foreningsfitness uddannelse for nye instruktører i Danmark
• Solfilm på ovenlysvinduerne ved Cardio området
• Activio Pulsmåler sælges til medlemmer
• Nyt gulv ved frivægtsområdet
• Cardioområdet udvides med 2 nye kredsløbsmaskiner 
• Crossfit udendørsstativ købes til ”røverpris”
• Nye åbningstider i Borup Fitness (kl. 04-23)



WWW.BORUPFITNESS.DK

• 1.502 unikke besøgende pr. mdr.  (Stigning på 5% ifh. 2014).

• Størst aktivitet er kl. 15-17, mandage-tirsdage.

• 64 nyheder er præsenteret på hjemmesiden.

APP  

• 61 % af medlemmerne har downloaded vores APP til smartphone (Stigning på 22% ifh. 2014).

• 546 medlemmer bruger Iphone (Stigning på 7% ifh. 2014)

• 245 medlemmer bruger Android (Stign. 26% ifh. 2014)

FACEBOOK

Markedsføring

• 566 personer følger os på Facebook (Stigning på 16% siden ifh. 2014).
• 38% er mænd / 62% er kvinder.
• 63 nyheder er i 2015 delt på Facebook profilen.
• Højeste rækkevidde for et opslag er set af 1.675 personer
• Største aktivitet tirsdage kl. 18-19



• Jeg blev opfordret til at stille op til valg til bestyrelsen i Borup 
Fitness. Det lyder spændende, og det vil jeg gerne.

• Mit navn er Frank Heitmann. Jeg er 54 år og har sammen med 
min familie boet i Borup i 18 år. Har altid dyrket meget idræt, 
bl.a. spillet håndbold, fodbold og hockey i Borup IF. 
Har de sidste 4 år været medlem af Borup Fitness, primært 
med indoor cykling og almindelig træning i centret på 
programmet.

• Har tidligere gennemført diverse træner- og idrætsinstruktør 
kurser, og har igennem mere end 10 år været træner for 
diverse pigefodboldhold i BIF. Var for en del år siden med i en 
bestyrelse i en idrætsforening i 4 år, og forventer jeg i 
bestyrelsen for Borup Fitness kan indgå med ideer, alment 
engagement og ansvar for opgaver som bestyrelsen finder det 
formålstjenlig. 

•
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Ledelsespåtegning 

 
 
Ledelsen aflægger hermed årsregnskab for perioden 1. januar 2015 - 31. december 2015 for Borup Fitness.  
 

 Årsregnskabet er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven med tilretninger efter foreningens 
interne behov. 

 
 Årsregnskabet giver et retvisende billede af foreningens aktiver og passiver, finansielle stilling samt resul-

tatet. 
 
 Folkeoplysningens bestemmelser og bekendtgørelse og ændringer hertil samt de kommunalt fastsatte 

retningslinier er overholdt. 
 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
 
 
 
Borup, den  
 
 

Bestyrelse:   

Ruben Lundtoft (formand) Carina Skøtt Charlotte Agergaard 

   

Jan Hetland Annelise Pedersen  
 



Borup Fitness 
CVR- nr. 34643490 

Regnskab for 1. januar 2015- 31. december 2015 
 

side 3  
 

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 

 
Til ledelsen i Borup Fitness 
 
Vi har opstillet årsregnskabet for Borup Fitness for regnskabsåret 1. januar 2015 – 31. december 2015 på grund-
lag af foreningens bogføring og øvrige oplysninger, som ledelsen har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i overens-
stemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR – danske revi-
sorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og 
fornøden omhu. 
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af års-
regnskabet, er ledelsens ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke for-
pligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, ledelsen har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
 
Roskilde, den  
 
MER REVISION A/S 
 
 
 
Merete Jacobsen 
registreret revisor  
FSR danske revisorer 
 
 
 
 

Erklæring om revision afgivet at foreningens interne revisorer 
Regnskabet er revideret og fundet i orden. 

Regnskabet er revideret i overensstemmelse med reglerne i folkeoplysningsloven, bekendtgørelsen og ændringer hertil samt 
de kommunalt fastsatte retningslinjer. 

Der er ingen forbehold. 

 

Borup, den 

 

 

Per Kristiansen Kurt Jensen 

intern revisor intern revisor 
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Resultatopgørelse  1. januar 2015 - 31. december 2015  
  

       

    Budget Budget   

  Note 2015 2015 2016 2014 

       

Indtægter       

Kontingenter  1 1.550.816 1.550.000 1.590.000 1.607.670 

Tilskud fra Køge Kommune  1 127.003 80.000 110.000 77.368 

Andre indtægter  1 4.000 0 0 3.150 

Indtægter i alt   1.681.819 1.630.000 1.700.000 1.688.188 

       

Udgifter       

Direkte omkostninger  2 94.963 88.000 98.000 77.102 

Nyanskaffelser og vedligehold  3 158.650 123.000 223.000 184.306 

Personaleomkostninger  4 218.611 280.000 386.000 320.774 

Kurser    5 107.741 135.000 156.000 102.128 

Medlemsarrangementer  6 2.005 5.000 55.000 0 

Lokaleomkostninger  7 425.132 342.000 432.000 325.932 

Administration  8 224.387 209.000 219.000 197.521 

Renter  9 26.840 50.000 25.000 49.186 

Afskrivninger  10 363.560 354.000 363.560 364.812 

Udgifter i alt   1.621.889 1.586.000 1.957.560 1.621.761 

       

Årets resultat   59.930 44.000 -257.560 66.427 

       
 
  



Borup Fitness 
CVR- nr. 34643490 

Regnskab for 1. januar 2015- 31. december 2015 
 

side 5  
 

 

Aktiver pr. 31. december  2015 
     

 

       

    Note 2015 2014 

Anlægsaktiver       

       

Materielle anlægsaktiver     11   

Træningsudstyr     539.785 575.925 

Ombygning     1.564.852 1.789.422 

     2.104.637 2.365.347 

       

Tilgodehavender       

Mellemregning med bestyrelse     293 141 

Tilgode vedr. el og varme     0 1.707 

Periodeafgrænsningsposter     0 1.215 

       

Likvide beholdninger     12 67.092 36.091 

     67.385 39.154 

       

Aktiver i alt     2.172.022 2.404.501 
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Passiver pr. 31. december  2015    
  

 

       

    Note 2015 2014 

       

Hensættelse til maskiner, ombygning m.m.      

Hensættelser    13 1.914.623 1.854.693 

Hensættelse til maskiner, ombygning m.m. i alt   1.914.623 1.854.693 

         

Gæld        

Nykredit lån     247.078 453.493 

Skyldige omkostninger     10.321 96.315 

     257.399 549.808 

       

Passiver i alt     2.172.022 2.404.501 
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Noter 1. januar 2015 - 31. december 2015   

 

    Budget Budget   

1 Indtægter  2015 2015 2016 2014 

 Kontingenter      

 Kontingenter  1.550.816 1.550.000 1.590.000 1.607.670 

 Kontingenter i alt  1.550.816 1.550.000 1.590.000 1.607.670 

       

 Tilskud fra Køge Kommune      

 Aktivitetstilskud  60.440 35.000 50.000 35.400 

 Tilskud lederuddannelse  22.003 15.000 20.000 11.418 

 Lokaletilskud  44.560 30.000 40.000 30.550 

 Tilskud fra Køge Kommune i alt  127.003 80.000 110.000 77.368 

       

 Andre indtægter      

 Diverse arrangementer  4.000 0 0 3.150 

 Andre indtægter i alt  4.000 0 0 3.150 

       

   1.681.819 1.630.000 1.700.000 1.688.188 

          

    Budget Budget   

2 Direkte omkostninger  2015 2015 2016 2014 

 Fælles kontingent BIF  67.140 63.000 70.000 54.225 

 Afgift Koda  12.214 15.000 13.000 12.031 

 Adgangskontrol  15.609 10.000 15.000 10.846 

   94.963 88.000 98.000 77.102 

       

    Budget Budget   

3 Maskinpark m.m.  2015 2015 2016 2014 

 Udstyr, nyanskaffelse og vedligehold  261.500 123.000 198.000 83.933 

 Heraf aktiveret og afskrevet over 6,5 år  -102.850 0 0 0 

 Vedligeholdelse adgangskontrol  0 0 5.000 0 

 EDB-udstyr  0 0 20.000 0 

 Body Bike, 10 stk.  0 0 0 100.373 

   158.650 123.000 223.000 184.306 
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    Budget Budget   

4 Personaleomkostninger  2015 2015 2016 2014 

 Lønninger (rengøring)  38.018 40.000 105.000 38.540 

 Honorarer  13.230 20.000 25.000 18.238 

 Befordringsgodtgørelse  402 15.000 1.000 3.216 

 Instruktøromkostninger  0 0 0 2.437 

 Massage til instruktører  1.150 5.000 1.000 3.400 

 Sportstøj  55.479 30.000 100.000 84.392 

 Arrangementer  63.544 120.000 100.000 134.059 

 Interne mødeudgifter  29.905 30.000 30.000 14.359 

 Gaver  783 4.000 5.000 6.033 

 Telefonpenge, bestyrelsen  16.100 16.000 19.000 16.100 

   218.611 280.000 386.000 320.774 

       

    Budget Budget   

5 Kurser    2015 2015 2016 2014 

 Kurser interne ledere  100.328 135.000 150.000 97.950 

 Rejseomkostninger - mad ved kurser  7.413 0 6.000 4.178 

   107.741 135.000 156.000 102.128 

       

    Budget Budget   

6 Medlemsarrangementer  2015 2015 2016 2014 

 Reklame og annoncering  2.005 5.000 25.000 0 

 Arrangementer (for medlemmer)  0 0 30.000 0 

   2.005 5.000 55.000 0 

       

    Budget Budget   

7 Lokaleomkostninger  2015 2015 2016 2014 

 Husleje  149.004 150.000 144.000 147.528 

 El, vand og varme  96.144 100.000 96.000 94.293 

 Reparation og vedligeholdelse, bygning  132.457 50.000 110.000 30.712 

 Reparation og vedligeholdelse, ej lokale  5.120 5.000 30.000 4.936 

 Rengøring  32.088 25.000 40.000 36.228 

 Alarmsystem  10.319 12.000 12.000 12.235 

   425.132 342.000 432.000 325.932 
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    Budget Budget   

8 Administrationsomkostninger  2015 2015 2016 2014 

 Kontorartikler  864 4.000 1.000 1.571 

 Småanskaffelser  105 10.000 1.000 13.132 

 Telefon, internet m.m.  7.178 8.000 6.000 8.259 

 Computer/EDB m.v.  40.791 15.000 30.000 14.216 

 Porto og gebyrer  14.315 8.000 15.000 9.364 

 PBS-gebyrer  23.498 23.000 24.000 21.599 

 Regnskabsassistance og revisorhonorar  99.800 100.000 91.000 96.750 

 Lønberegning  400 2.000 1.000 1.297 

 Forsikringer  5.826 14.000 10.000 5.645 

 Kontingenter, Less Mills og Gymnastikforbundet  31.610 25.000 40.000 25.688 

   224.387 209.000 219.000 197.521 

       

    Budget Budget   

9 Renter  2015 2015 2016 2014 

 Renteindtægter  0 0 0 0 

 Renteudgifter  26.840 50.000 25.000 49.186 

   26.840 50.000 25.000 49.186 

       

    Budget Budget   

10 Afskrivninger  2015 2015 2016 2014 

 Træningsudstyr  138.990 129.000 138.990 138.570 

 Installationer  0 0 0 1.672 

 Ombygning  224.570 225.000 224.570 224.570 

   363.560 354.000 363.560 364.812 
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11 Materielle anlægsaktiver      

 Træningsudstyr    2015 2014 

 Anskaffelsessum primo    951.861 951.861 

 Afgang afskrevet udstyr    0 0 

 Tilgang i året    102.850 0 

 Anskaffelsessum ultimo    1.054.711 951.861 

 Afskrevet primo    375.936 237.366 

 Afskrevet på gammelt udstyr    0 0 

 Årets afskrivninger    138.990 138.570 

 Afskrevet ultimo    514.926 375.936 

 Bogført værdi    539.785 575.925 

       

 Ombygning    2015 2014 

 Ombygning 2012-2013    2.245.702 2.245.702 

 Ombygning i året    0 0 

 Ombygning i alt    2.245.702 2.245.702 

 Afskrevet primo    456.280 231.710 

 Årets afskrivninger    224.570 224.570 

 Afskrevet ultimo    680.850 456.280 

 Bogført værdi    1.564.852 1.789.422 

       

       

12 Likvide beholdninger    2015 2014 

 Nordea - drift    66.867 35.411 

 Nordea - PBS    225 658 

 Nordea - rentegaranti    0 22 

     67.092 36.091 

       

       

13 Hensættelse til maskiner og andre nyanskaffelser   2015 2014 

 Hensættelser primo    1.854.693 1.788.266 

 Overført af årets resultat    59.930 66.427 

 Hensættelser i alt    1.914.623 1.854.693 

       

       
 


