Fitness

Referat af Generalforsamling 11. marts 2013

Referent: Niels Erik Wghlk
Dagsorden:
1) Valg af dirigent og 2 stemmetzller

a. Dirigent og ordstyrer: Henrik Munch
b. Stemmetzllere: Aino Lybeck og Mette Isen

Ordstyreren melder, at der er indkaldt rettidigt pa hjemmesiden og ved udsendelse af mail til medlemmer
pr. 5. februar samt 13. februar i Midtsjeellands avis.

Stemmetzllerne melder deltagelse af 32 personer.

2) Formandens beretning til godkendelse.

Formanden berettede om aret der gik. Se beretningen pa side 4.
Spgrgsmal til beretningen:

Erik Hansen:

Spergsmal omkring kontingentforhgjelsen. Hvad skete der med de ekstra indtaegter. Ruben forklarer, at
dette blev hensat i perioden til opsparing og betg@d, at vi fgrst senere havde behov for laneoptag, hvilket
blev til kassekredit.

Formandens beretning blev godkendt.

3) Regnskab
Revideret regnskab 2012 blev forelagt.

Vores revisor havde af private arsager ikke mulighed for at fremlaegge arets regnskab. Formanden
fremlagde regnskabet suppleret af naestformanden.

Spergsmal til regnskabet:

Erik Hansen: Hvordan blev husleje aftalen landet med Skovbohallen? Formanden og naestformanden
forklarede, at der havde vaeret periode med lange forhandlinger med Skovbohallerne, og der er kraefter der
modarbejdede motionscentrets gnsker om udvidelser. Dette samtidigt med, at Skovbohallernes er noteret
teknisk insolvent gjorde, at ombygningen blev udsat. Aftalen blev landet med et lille tab for motionscentret,
som vi accepterede for at komme videre.

Budget 2013 blev forelagt:

Formanden meddeler, at vi har et udestaende med den radgivende ingenigr som har forelagt os en faktura
4 gange storre end aftalt, og hvilket vi har meddelt vi ikke betaler. Vi har indtil alle regninger i forbindelse
med ombygningen er i regnskabet valgt at fastfryse lgbende udgifter til et minimum, hvilket har betydning
for en raekke af de mangler der eri centret (spejle, vaegindbygning, remedier, kurser 0.a.).
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Spergsmal til budget:
Vagn Nielsen: Kommer der andringer til kontingent: Nej.

Erik Hansen: Da regnskabet ikke skal godkendes af generalforsamlingen, skal det da godkendes af BIF?. Nej
det skal det ikke jfr. de godkendte regelszet under BIF af 2012.

Peter ?: Revisoromkostninger — Skal de ikke reduceres jfr. formandens beretning. Dette bekraeftes. Vi har
dog valgt at holde det oprindelige budget, men forventer reducering pga. administrative besparelse pa
specielt IT siden.

4) Indkomne forslag

Der var deadline pa forslag til generalforsamlingen den 24. februar (14 dage fgr forsamlingen jfr. reglerne).
Ingen forslag fremsendt.

5) Valg af bestyrelse
* Henrik Munch har valgt at ga af udenfor tur

* Naestformand Niels Erik Wghlk genopstiller
Genvalgt til 2015.

* Kasserer Carina Skgtt genopstiller — men fratreeder som kasserer
Valgt som bestyrelsesmedlem til 2015.

* Helle Holm-Strgm ansgger som nyt bestyrelsesmedlem og opstiller som kasserer.
Valgt til kasserer frem til 2015.

* Charlotte Agergaard ansgger som nyt bestyrelsesmedlem.
Valgt som bestyrelsesmedlem til 2015.

6) Valg af 9 repraesentanter til BIFs repraesentantskabsmgde 11. april

Vi har behov for 9 repraesentanter til mgdet den 11. april. Formanden forklarede omkring
vedtaegtsaendringer af 2012 og at bestyrelsen for Borup Fitness gnsker at sta steerkt i forhold til potentielle
a@ndringer. Dette kan pr. 2013 alene ske ved personligt fremmgde og hvor vi repraesenterer 9 personer.

Spgrgsmal:

Erik Hansen: Hvor mange er der samlet er fra alle foreningerne til repraesentantskabsmegdet? | alt 52
personer. Erik Hansen: spgrger om de 52 mennesker skal stemme pa foreningernes regnskaber? Ne;j.

Aben tilmelding til at deltage for 1 ar

Valgt: Erik Hansen, Ruben Lundtoft, Niels Erik Wghlk, Mette Isen, Kasper Milling, Diana Hansen, Dennis
Overskov, Jette Overskov og Aino Lybeck.
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7) Eventuelt

Erik Hansen: Konstaterede, at vi har faet et flot center og stiller forslag om matter i centret til udendgrssko.
Forslaget er noteret af bestyrelsen.

Jette Overskov: Findes der et loft over hvor mange vi kan vaere? Formanden meddeler, at der egentlig ikke
et decideret loft, men med 60% forggelse af faciliteterne, anslar vi max. ca. 1.600.

Kasper Milling: Kommer der Wi-fi til fri afbenyttelse i centret? Naestformanden meddeler, ja indenfor
ganske kort tid.

Mette Isen: Konstatere at Skovbohallerne maler omklaedningen pt.

Dennis Overskov: Applikation til smarttelefoner. Hvilke modeller har Borup Fitness APP til? Neestformanden
meddeler, at man har valgt pt. at holde sig til Iphone og Androidmodeller. Windows smartphone kan
komme afhaengig af behov og gkonomi. APP er pa vej sammen sms tjeneste, forventeligt efter paske.

Vagn Nielsen: Spgrger omkring renggringsbudget da dette forgges. Specielt omklaedningen mangler der
renggring. Spgrger hvorledes der kan ggres indsigelser. Erik Hansen spgrger hvem der har ansvaret for
renggringen i omklaedningen. Formanden meddeler, at det er Skovbohallerne der star herfor ikke BIF eller
Borup Fitness. Bestyrelsen beder medlemmer kontakte bestyrelsen hvis der er forhold der ikke er i orden
ifm. omklaedningen. Man er ogsa velkommen til at kontakt halinspektgren direke.

Kasper Milling: Forslag — vil gerne have adgang til vores aktivio-pulsprogram og musikanlaeg. Formanden
fortalte om forsgg med virtuelt system som evt. kan taenkes med i fremtiden. Dette koster naturligvis, men
vi er blevet kontaktet af ekstern leverandgr herom. Forslaget er noteret af bestyrelsen.

Kasper Milling: Spgrger til bgrn i centret: Kan man have bank til bgrn eller andre forhold. Formanden
forklarer om forskellige Igsninger der kan imgdekommes i forhold til b@rn. Forholdet omkring bgrn er
noteret af bestyrelsen.

Kasper Milling: Forslag om evt. spgrgeskema til medlemmerne hvor man ligger op til at benytte
bgrnetraning/bgrnefitness — med forslag til cardiotraening. Formanden meddeler, at bgrnefitness er der
megen fokus pa, men det i sidste ende vil vaere et spgrgsmal om retningen som Borup Fitness gnsker at ga i
og ikke mindst instruktgrkapacitet, fornyelse af deres uddannelse samt gkonomi hertil.

Aino Lybeck: Kommer der nye cykler i ar? Dette kan bestyrelsen ikke svare pa. Det afheenger af gkonomien.
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Dagsorden

Valg af dirigent og 2 stemmetaller

Formandens beretning - til godkendelse

Revideret regnskab 2012 foreleegges

Budget 2013 forelaegges

Indkomne forslag — Ingen forslag fremsendt

Valg af bestyrelse

Henrik Munch er gaet af udenfor tur

Naestformand Niels Erik Wghlk genopstiller

Kasserer Carina Skgtt genopstiller — men fratraeder som kasserer
Helle Holm-Strgm ny-opstiller som kasserer

Charlotte Agergaard ny-opstiller som bestyrelsesmedlem

Valg af 9 repraesentanter til BIFs repreesentantsskabsmgde 11. april

Eventuelt
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Aret der gik....

Ekstraordinaer generalforsamling 9. juli 2012
e Valg af nyt navn
* Valg af nyt bestyrelsesmedlem, Henrik Munch.
* Valg af nye vedtaegter jfr. eendringerne under Borup Idraetsforening.
e Anke af dopingmistanke
* Nyt logo (logo konkurrence)
* Ny chefinstrukter: Lisbeth
e APP smartphone mulighed (holdbooking, nyheder)
* OMBYGNING.............
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www.borup-motion.dk
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Borup

Bliv medlem Events Facebook Fitness Fysit i, Massage & i JOB! Omos  Priser
Solarie Abningstider

Fitness
Sundhed
Glade

Fitness og Motion. Giv dig selv muligheden og gare tanke til handiing!

Vi byder dig velkommen til vores faciliteter i Boruphallen med flot udsigt til de begyndende forarskizedte
arealer og skoven.

Vi er et af Danmarks BILLIGSTE foreningsbaseret centre for motionister med rig mulighed for
i i il ing og forskellig ing samlet under viften

og D ic samt fysi 0Q massage.

Borup Motionscenter tilbyder dig mulighed for at arbejde malrettet, alsidigt og funktionelt med hele kroppen
Vi har uddannede instrukterer og et afslappet miljis med plads til alle!

Traenger du til at fa styrket dine muskler, tabe dig, styrke dit kredsleb, eller age dit velveere, sa tag et kik pa
siderne her, det kunne meget vel vaere stedet for dig.

Vi bygger snart vores center om. Vi har en vison om at blive Danmarks bedste foreningsbaserede
fitnesscenter.

Medlemmer

Log ind pa Borup Motion

Kort.nr.

©0pret Adgangskode
©OGlemt Adgangskoden?

4

Bestyrelsesmedlemmer sages

Wi

Generalforsamling 27. Marts
S oo kot
Nyt Hold!

Borup Motioncenter - Hovedgaden 65 - 4140 Borup - Telefon 57 52 20 88 (Man-Tors 19-21) = skrivtil @ borup-motion.dk
© Borup-motion.dk - V2.00
Powered by

RE-DESIGN
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www.borupfithess.dk
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F I tn 95 S Forside  Medlemskab  Traening & Fitness

Nyheder &Info  Omos  Log-ind

Nye omgivelser 2013

-
&
= L Nye fitnessmaskiner overalt, nye omgivelser efter ombygning,

hd nye holdmulighedert

N

o
GENERALFORSAMLING HOLDTRANING VI ER EN FORENING KOSTVEJLNING
Afmoides mandag den 11. marts Borup Fitness har mange Vi vil vasre et af Danmarks Glzed dig
Ki. 18.00. Alle mediemmer er forskellige muligheder for dig der bedste foreningsbaserede Nu tilbyder vi GRATIS
velkommen! ansker at trzene pa hold med fitnesscentre. Vi arbejder alle muligheden for at du kan made
energiske og uddannede non-profit og frivilligt. Og vi er vores nye kostvejleder. En god
instruktarer. Det skal proves! bare godt pé vej idé til at n3 dine trasningsmal
Lees Mere Lees Mere Lees Mere Lems Mere
FITNESS OG STYRKETRAENING GRATIS FYSIOTERAPEUT

Fitness og styrketraening er en meget fleksibel
traening, der kan forega lige nar det passerind i
din tidsplan. Styrketraening er uhyre effektivt
uanset om du vil strammes op og tabe lidt kilo,
'om du vil have bedre styrke og udholdenhed eller Her tager vi en god snak nar det normale
du bare g-enerelt onsker et bedre helbred. ingstilbud ikke umi kan i uden typisk

betaling star vores fysioterapeut GRATIS til

Udover muligheden for ordinzer behandling mod '
radighed for dialog.

Launch dec. 2012
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Hvorfor RE-DESIGN ?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

BORUP

Malsaetning om gkonomiske besparelser (anslaet ca. 30.000,- kr. arligt)
@nske om en ‘sandhed’ — ét system og genbruge ens medlemsdata.
Malsaetning om administrative besparelser.

Malsaetning om hurtigere betaling fra medlemmer via bookingsystem.
Fornyelse af hjemmesiden til nye teknologier (tablets, smartphone, web-browsere).
@nske om mulighed for integration med andre systemer, f.eks. sms tjenester,
elektronisk informationstavle, Dankort m.m.

Attraktivt moderne design med lettere navigering og markedsfering til
medlemmerne.

Adgangskortsystem foraeldet. @nske om nyt med kort ID.

Den eksisterende lgsning var 3 ar gammel. IT flytter sig hurtigt.
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OMBYGNING

452 mails modtaget, 1- 10 daglige telefonsamtaler i 3 maneder, 14
abninger kl. 07:00, mindst 20 m@gder m. handvaerkere og 4
heldagsarrangementer

Samarbejde med Morten Arkitekt, IGS, Leverandgrer
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Medlemmer - status

1.054 medlemmer pr. 31.12.2012
Fra 2009-2011 havde vi medlemsstigning pa +9 % arligt.

2012 =-6,5 % (95 % heraf i alderen 15-24 ar)

Fordeling:

> )

M 15-18 ar
M Mand M 19-24 ar
ul kvinder W 25-59 ar
M 60+

* pr. 9. marts 2013 = 1101 medlemmer
* \Venteliste normalt ca. 145 personer. Pr. 9. marts 2013 = 250 personer.
*  Malsaetning: 50 nye medlemmer til INTRO pr. mdr. = Ca. 4 mdr. ventetid.
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Regnskab

* 266 bilag attesteret og konteret

e Ca. 2500 medlemsopkraevninger

* En omsatning pa ca. 1.3 mio. kr.

* Ombygning for mere end 2 mio. kr.

Maskiner til en veerdi af ca. 1.8 mio. kr.



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=billed+lommeregner&source=images&cd=&cad=rja&docid=8ognOpISvtL4cM&tbnid=nx2uEnpeXDwWbM:&ved=0CAUQjRw&url=http://miafolkmann.blogspot.com/2010_08_01_archive.html&ei=XKI9Ud7iD-_64QSKrIHYBw&bvm=bv.43287494,d.bGE&psig=AFQjCNFCMBr9CIehzOmd6hfTjbagbXOxgA&ust=1363080097870807
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Doping

* Samarbejde med Antidoping Danmark
* DGl offentligggre dopingdgmte pa deres hjemmeside

* Regelmaessige bespg i —3i2012
e 1tilfaelde, hvor 2 medlemmer forlod fitnesscentret
* Fortsat fokus pa dopingbekeempelse

Dopingkendelser
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Instrukt@rer 2012

Goddag A n a

° 1 ny Ae ro F it n e SS i n St ru kt¢ r’ Ri k ke’ Lisbeth Meller Andreas Pelersen EElmm Walker lma Ganzhorn

e Fitnessinstruktgr & traeningsvejleder, Ronnie

* Fitnessinstruktgr & traeningsvejleder, Stine O o O o
* BodyStep instruktgr Katrine I l “ n -

Elisabeth Frank Jargensen Lasla Johansen Karsten Jensen

Farvel til
* Fitnessinstruktgr & traeningsvejleder, Stine
* Fitnessinstruktgr & traeningsvejleder, Peter

e BodyStep instruktgr Katrine.

Billede pa vej Billede pa vej w

Dags dato er vi 29 frivillige instruktgrer. muiees | |Semwewsn || peteses

Er basistra=nat o under
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Instruktgrer — Uddannelse og Kurser

Uddannet
* Mette H og Kim (Luffe) superbrugere Kettlebell
» Stgrstedelen af fitnessinstruktgrerne: Kettelbell basis
* Fitnessinstruktgr DGI: Helle
* BodyPump: Diana
+

Diverse til inspirationskursus i Vejen og Nike Inspire convention.

Medarbejderudviklingssamtaler (MUS)
Gennemfg@rt marts-april 2012
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Hold

Farvel til
* BodyStep: Instruktgr Katrine (Studie i Spanien)

Goddag til:
* Body Pump v. Diana
* Step Fit v. Diana

| gang 2013 og pd vej:

* Medlemsundersggelser
*  MAX Cycling

* BodyCombat

* BodyToning

* Piloxing

* Dance2Go

* BokseFit

gggv m S < } * FITNESS BORUP

L e /‘\

~
cycling

Borup indoc
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| gang 2013 og pad vej:

* Medlemsundersggelser

* Integration af kettlebelts

e Slanke/kosthold

* Flere instruktgrer — formiddage

* Undervisning i mindre hold i f.eks. Squat og ¢



http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=squat&source=images&cd=&cad=rja&docid=lwjuPDgbExpTNM&tbnid=OouKwX7DOdz2VM:&ved=0CAUQjRw&url=http://fitbie.msn.com/exercise/barbell-front-squat-women&ei=0qI9Uez0JMX24QTGooHICA&bvm=bv.43287494,d.bGE&psig=AFQjCNHm44mL4nk4q2ebQYFqovovBgcpkQ&ust=1363080252815034

Events

Har vi desveerre ikke haft meget af i 2012. Vi satser pa mere event aktivitet i 2013

* Tour De France cycling event (juli)
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Fremtiden 2013-2014

. Ombygningen faerdigggres + supplerende gnsker gennemfgres

. Strategi — Vision 2020 (Et af Danmarks bedste foreningsbaserede
fitnesscentre)

. Instruktgrer (samlet ledelse, rgd trad, m.m.)

. Forbedring af medlemsmulighederne (programmer m.m.)
. Events for medlemmer (Fitness, hold, Dans, Foredrag o.l.)
. Nye holdtyper (F.eks. DanceFit, m.fl.)
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Seerligt tak til;

* Jer medlemmer for opbakning og talmodighed under
ombygningen
* Instruktgrer og bestyrelse — som har lagt RIGTIG mange

aftentimer, flex-timer, mgder i sommerferien og endda
feriedage i ombygningen

- Og der er fortsat brug for talmodighed — vi har fortsat
rigtig mange forslag og gnsker, som vi vil ggre alt for at
gennemfgre i et tempo, sa vi har gkonomi og os selv med i
planerne.



