
Velkommen til
Generalforsamling 

27. marts 2023



• Valg af dirigent, referent og 2 stemmetællere 

– Bestyrelsen foreslår Martin Olsgaard som dirigent og Frank Heitmann som referent.

• Formandens beretning - til godkendelse

• Regnskab for 2022 fremlægges til orientering

• Budget 2023 fremlægges til orientering

• Indkomne forslag

• Valg af bestyrelse

– Kasserer: Annelise Balle Pedersen – ønsker genvalg

– Næstformand: Lisbeth Møller – ønsker genvalg

– Medlem: Carina Skøtt – ønsker genvalg

– Medlem: Preben R. Larsen – ønsker genvalg

• Valg af repræsentanter til Borup Idrætsforenings repræsentantskabsmøde

• Eventuelt

Dagsorden



• I avis d. 1.3.2023

• Opslag i Borup Fitness lokaler

• Opslag på facebook

Indkaldelse



Formandens beretning



Beretning

• Foreningsundersøgelsen

• Status medlemmer

• Året der gik

• Nye frivillige

• Fokus det seneste år



Om foreningsundersøgelsen



Målgrupper - ‘procentfordeling’ – relativt flest svar fra 40+ år 



Medlemsskab



Begyndelsen



Lokaler og omklædning



Træning



Instruktør



Ledelse og information



Medlemsskab



Ambassadørscore

”På en skala fra 0 til 10, hvor 
sandsynligt er det, at du vil anbefale 
xxxx forening til et familiemedlem, 
ven eller kollega?”

https://www.youtube.com/watch?v=URub9JhR0Ak


Din samlede oplevelse



.



Opsummering

- Stor tilfredshed blandt instruktører 

- Medlemmerne er tilfredse, særligt med instruktørerne (engagerede og 
fagligt dygtige) og medlemsskabet generelt

- Kvinderne giver generelt en højere score i alle aldersgrupper

- De ældre målgrupper giver generelt en højere score

- Opstarten for nye medlemmer scorer meget flot

- Mange kommentarer til yderligere indblik



Status - medlemsstatistik - marts 2023

• 1195 (indberettet pr. 31.12.2022)

• 1085 medlemmer

• 75 frivillige og personale

• Godt 10.000 bookninger til hold det sidste år –
7.300 fremmødte (73%)

• Knap 30.000 i fitnesslokalet det sidste år (gnmsn. 82 pr. dag)

• Medlemmer spreder sig over 38 postnumre fra 2000 til 7080 
(95% fra Køge kommune)



Køn og alder – 42% mænd, 58% kvinder
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Aktivitetsniveau
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De mest aktive medlemmer

• Årets holdspiller, målt på flest fremmøder til hold (husk at bruge 
brikken hver gang): 

– Preben Moliin, 89 fremmøder

• Årets flittigste fitness brugere (ikke meldt på hold):

– Henrik Flygare Sørensen, 261 træningsdage

– Susanne Flygare Sørensen, 257 træningsdage



Året der gik



Året der gik



Goddag til nye frivillige det seneste år 

Dags dato er vi 46 frivillige

Nye seneste år:
• Henrik – indoor cycling
• Nicklas – Fitness instruktør
• Jytte – Pilates
• Pia – Fitness instruktør
• Monica - TRX
• Nikolai – Fitness instruktør/crossgym
• Thomas – Fitness instruktør
• Torsten (ny yoga instruktør)
• Oliver – Fitness instruktør (ny)
• Martin – TRX (ny)



Frivillige – sociale arrangementer



• Nedbringe administrative opgaver i bestyrelsen

• Effektivisere/dokumentation af 
procedurer/arbejdsgange

• Energibesparende tiltag og renovering 

• Det sociale miljø i foreningen

• Instruktør trivsel

• Muligheder for udvidelse

• Arrangementer/trivsel

• TAK til bestyrelsen 

Fokus det seneste år



• Tina - medhjælper

• Support medlemssystem – Skrivtil@borupfitness.dk (Nicklas)

• Bogholder (Lene) bistår kasserer

• Rengøring

Lønnede i Borup fitness

mailto:Skrivtil@borupfitness.dk


Fokus på udvidelse



• www.borupfitness.dk

• Facebook  - aktiviteter og ‘livet i Borup 
Fitness’ (1.134 følgere)

• Mail: ved vigtige beskeder, der vedrører 
mange.

• Nyhedsmails opprioriteres

Kommunikation



Regnskab 2022



Indtægter 



Udgifter



Resultat



Aktiver
Note



Passiver

Note



Budget 2023



Budget - introduktion

• Stigende omkostninger på flere poster

• Lokaletilskud er lavere fra 2023

• Lavere medlemstal de seneste år

• Underskud de seneste år  

• Vi har måtte foretage en del renoveringer



Budget i hovedtal
Stigning i kontingent pr. 1.7 med 50 kr. 
pr halvår for begge kontingentsatser.

Varsles i god tid inden næste 
opkrævning.

 Alm medlem stiger til 675 kr.
 60+ medlem stiger til 525 kr.

(I 2022: kontingenter: 1283t) 



Budget – Direkte omkostninger
DIREKTE OMKOSTNINGER

Abonnementer/kontingenter 
Fælleskontingent BIF 54.000
Afgift Koda 16.000
Adgangskontrol/medlemssystem 50.000
Vedligeh. Adgangskontr./medlemssyst. 5.000
Leasing udstyr 0
Abonnement/kontingenter i alt 125.000

Nyanskaff. og vedligehold. udstyr
Udstyr nyanskaffelse 50.000
Udstyr vedligeholdelse 30.000
Nyanskaff. og vedligehold. udstyr i alt 80.000

Diverse øvrige direkte omkostninger

Diverse omkostn. - direkte omkostn.
Diverse øvrige direkte omkostn. i alt 

DIREKTE OMKOSTNINGER I ALT 205.000



Budget – Indirekte omkostninger
INDIREKTE OMKOSTNINGER

Diverse indirekte omkostninger
IT - hardware 10.000
IT - hardware vedligeholdelse 1.000
IT - software 1.000
Forsikring udstyr 8.000
Kaffemaskine 16.000
Diverse indirekte omkostninger 1.000
Diverse indirekte omkostninger i alt 37.000

Indirekte omkostninger - Licenser
Loud Music 3.000
Les Mills 30.000
Exorlive 6.000
Spotify 4.000
Intelligent Cycling 12.000
Zumba 7.000
Andre licenser 1.000
Indirekte omkostninger - licenser i alt 63.000

INDIREKTE OMKOSTNINGER I ALT 100.000



Budget – lønninger/omkostninger - frivillige
LØNNINGER OG OMKOSTNINGER - INSTRUKTØRER/BESTYRELSE

Lønninger
Lønninger 125.000
Feriepenge 14.000
Offentlige opkrævninger 1.000
Lønninger i alt 140.000

Omkostninger Instrukt. og bestyrelse
Befordringsgodtgørelse 1.000
Fagliteratur 0
Sportstøj 125.000
Arrangementer 85.000
Interne mødeudgifter 25.000
Omkostningsgodtgørelse 22.000
Omkostn. Instrukt. og bestyrelse i alt 258.000

Kurser og uddannelser
Kurser interne ledere 100.000
Rejseomkostninger/overnatninger 6.000
Inspirationsture 55.000
Kurser og uddannelser i alt 161.000

LØNNINGER OG OMKOSTNINGER I ALT 559.000

ARRANGEMENTER I alt 85.000

Forårs arrangement 25000

Julefrokost 50000

Sommerfest 10000



Kapacitetsomkostninger
KAPACITETSOMKOSTNINGER

Salgsomkostninger
Events medlemmer/ej medlemmer 75.000
Gaver og blomster 12.000
Annonce og reklame 5.000
Web-hotel og domænenavn 5.000
Salgsomkostninger i alt 97.000

Lokaleomkostninger
Husleje 169.000
El - varme 110.000
Rengøringsartikler 60.000
Vedligehold lokale tilskudsberettiget 25.000
Vedligehold lokale - ej tilskudsberettiget 40.000
Lokaleindretning/-udsmykning 15.000
Alarm 20.000
Lokaleomkostninger i alt 439.000

Administrationsomkostninger
Kontorartikler og tryksager 3.000
Småanskaffelser 1.000
Telefon - internet 10.000
Software administrativt - Betterboard 3.000
Opkrævningsgebyr (Nets Dibs DataLøn) 30.000
Regnskabsassistance/administration 40.000
Medlemssystem/Administration 40.000
Regnskabsprogram 8.000
Konsulent 0
Kontingenter 1.000
Administrationsomkostninger i alt 136.000

KAPACITETSOMKOSTNINGER I ALT 672.000

EVENTS I alt 75.000

30 års fødselsdag 50.000

Seniorarrangement 15.000

Diverse 10.000

30 års fødselsdag 
d. 26.8.23 



Resultat 



Indkomne forslag



Har du en god idé……..?

Så skriv til os på:

skrivtil@borupfitness.dk eller 
kontakt en instruktør eller 
bestyrelsen

mailto:skrivtil@borupfitness.dk


Valg af bestyrelse og repræsentanter

• Valg af bestyrelse

• Kasserer: Annelise Balle Pedersen – ønsker genvalg

• Næstformand: Lisbeth Møller – ønsker genvalg

• Medlem: Carina Skøtt – ønsker genvalg

• Medlem: Preben R. Larsen – ønsker genvalg

• Valg af 9 repræsentanter* samt suppleanter til Borup Idrætsforenings 
repræsentantskabsmøde tirsdag den 25. april kl. 19 på Cafetorvet

* 3 repræsentanter + 1 pr. påbegyndt 200 medlemmer, pr. 31.12: 1195 medlemmer = 9 repræsentanter



Eventuelt


